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Uppdrag att utifran de nordiska naringsrekommendationerna
2023 analysera hur de miljdmassiga hallbarhetsaspekterna kan
paverka den svenska livsmedelsproduktionen samt uppdatera
de svenska kostraden

Regeringens beslut

Regeringen ger Livsmedelsverket i uppdrag att:

e genomféra en konsekvensanalys av hur de miljomassiga
hallbarhetsaspekterna som har integrerats i de nordiska
naringsrekommendationerna 2023 (NNR 2023) kan paverka den
svenska livsmedelsproduktionen och beskriva komplexiteten med dessa
avvagningar mellan halsa och milj6, samt

e analysera vilka effekter de miljémissiga héllbarhetsaspekterna som har
integrerats i NNR 2023 skulle fa om de direkt inforlivas 1 de svenska
kostraden da det giller utslippen av luftféroreningar och vixthusgaser
samt effekter for biologisk mangfald och djurvilfird.

Vid genomfoérandet av uppdraget ska Livsmedelsverket inhdmta synpunkter
fran Statens jordbruksverk i de delar dar avvigningar ska goras for
jordbrukets milj6- och klimatpaverkan samt for att beakta férdelarna med
animalie- och mj6lkproduktion. Livsmedelsverket ska dven inhimta
synpunkter fran Kommerskollegium i den del som r6r handelspolitiska

konsekvenser.

Livsmedelsverket ska senast den 30 april 2024 limna en redovisning av
uppdraget i denna del till Regeringskansliet (Landsbygds- och
infrastrukturdepartementet).

Livsmedelsverket ska vidare under 2024 uppdatera de svenska kostraden.
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I arbetet med uppdateringen ska Livsmedelsverket beakta:
e de niringsfysiologiska rekommendationerna i NNR 2023,

e folkhilsan och ett kostmonster som frimjar en stirkt
torsorjningstérmaga av livsmedel i kris och krig samt bidrar till
livsmedelsstrategins mal om en 6kad livsmedelsproduktion,

e livsmedel som det i Sverige finns goda naturgivna forutsittningar att
producera i fredstid samt i kris- och krigstid, samt

* handelspolitiska konsekvenser och sikerstilla att eventuella férslag och
overviganden ir forenliga med EU-ritten, principerna for internationell
handel samt Sveriges ataganden i frihandelsavtalen.

Livsmedelsverket ska vidare i detta sammanhang sirskilt beakta férdelarna
med animalie- och mjélkproduktion kopplat till matens naringstithet samt
mojligheten att nyttja betesmarker och vallodling for dess framstallning.

Bakgrund

De nordiska niringsrekommendationerna (NNR) dr ett samarbete mellan de
nordiska linderna inom ramen f6r Nordiska ministerradet. I rekommen-
dationerna faststalls riktlinjer f6r kostsammansattning och rekommenderade
intag av naringsimnen. Rekommendationerna baseras pa ett vetenskapligt
underlag och beskriver de matvanor som ir bra f6r hilsan och de anvinds
som underlag vid framtagande av nationella kostrad. Hittills har NNR
uppdaterats fem ganger och en sjitte uppdatering, NNR 2023, presenteras i
juni 2023. Férutom en uppdatering av NNR for energi, makro- och
mikronaringsimnen samt livsmedelsgrupper omfattar NNR 2023 dven
analyser av klimat- och miljéaspekter av livsmedelskonsumtionen pa
6vergripande nordisk niva.

Skalen for regeringens beslut

Minniskors matvanor paverkar hilsan direkt, men de har dven en indirekt
paverkan pa andra aspekter som 1 sin tur kan inverka pa hallbarheten i
livsmedelssystemet. Det dr angeldget att arbeta f6r en héllbar
livsmedelskonsumtion utifran de tre hallbarhetsperspektiven ekonomisk
héllbarhet, social hallbarhet (hilsa) och miljémissig hallbarhet.

I regeringens prioriteringar ingar att stirka den svenska livsmedels-
produktionen fOr att pa sa sitt skapa en robusthet f6r att bidra till
uppbyggnaden av en livsmedelsberedskap och att dirigenom stirka det civila

torsvaret 1 Sverige.
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Ohilsosamma matvanor ar en av de storsta riskfaktorerna for ohilsa och for
tidig d6d 1 manga linder ddribland Sverige. Det dr dirfor viktigt att
konsumenter, féretag och andra intressenter far information om det senaste
inom nutritionsomradet.

Information om nutrition och kost ska vara baserad pa vetenskapliga
underlag rérande hilsoaspekter sisom NNR, men ocksa ta hansyn till de
forutsattningar som finns nationellt. Ofta ar det méjligt att na en god
kosthallning med olika typer av livsmedel som har olika f6r- och nackdelar
nir det giller produktion i skilda delar av virlden.

For att klara forsérjningen i en kristid dr det avgoérande med en robust
fredstida livsmedelsproduktion. Den inhemska produktionskapaciteten
behover dirtill ha forutsittningar att producera bade nédvindiga mangder
kalorier och niringsimnen samt nyttja aker- och betesmarker av varierande
kvalitet.

Eftersom det dr forsta gaingen som miljéfragor, utifrin ett globalt och
nordiskt perspektiv, inkluderats i NNR ar det betydelsefullt att fa en analys
av hur dessa rekommendationer skulle kunna paverka svensk

livsmedelsproduktion och internationell handel.

Pi regeringens vagnar
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